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KOLOMMEN I WI-\ND EN TABEL 1.2 BETON
i,`h.o.h. afstand 5 à 6 meter)
__ _ _ *Ã '___ _ miiii *_ __ _ _ i _____ ___ _i_ii _,_ _ _ i ii_ 'íi _ __ ___ _ ___ _ _

oElement Honzontale en Gebrutkelijke [fd tussen zjidgingsgf Kritische lectoren opmerkingen

i -één bouwleeg i „H ,1_,

Ter plaatse * tot 8 m'

4Ii4'\_'\I'-I

gestorte kolom: 1 E1

- meer bouwlagen r
i

Ter plaatse W + L-
Qflßlflflflwflfiflflfl i  Id f E

4 r-(gewapenci) ii

Ter plaatse
gestorte
wonlngscheidende  '
wend (ongewependji

Prefab kolom
- één bouwlaeg
- meer bouwlagen

Prefab dragendmneeremmr [_,t:*“,iï_| 11

Voorgespennen
Betonkolommen r
- één bouwiaag °'
- meer bouwlagen

ie šiE1 i_0____

í*

i
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-finxffi-Q1

tot4m'

tot4m'

totâm'

totflm'
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l0l3rn'

totßm'
tot4m'

i

_i __

verticale doorsnede r hoogte g sieunpunmn voordimensionering_ A _ _} ` _
12å18
6å15

1Bå25

10å'l5

15å3O
61120

20å25

15å25
10å20

- knik en bezwijken op druk ` koiommen buigvast
I gld , 1°) verbonden met balken

vormen portalen;
- bßzwljken Op druk (f/(1 < 10)! nin. nlmallng 150 mm

i - buiging

'
- knik ` min.aime1somm
- ultvoeringsmethodo (storten)

i

- bezwijken op druk dikte i.v.m.

mm
i.

ii

- knik en bezwijken op druk diverse
i (1/d > 10) betonkwefiteiten

1 mogelijk; B35 - 8105
J* - bezwijken op druk (Z/d < 10) i (bo-,mn B55 11099

_ b„|g|„g sterkte beton]
- verbindingen

r - knik
E - verbindingen t
- spanning t.g.v. transport en

montage i

- knik voorspannen
reduceert
trekepenningen t.g.v.
buiging

geluidwering: min. 250
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KOLOMMEN I WANDEN TABEL 1.3 STAAL
(h.o.h. afstand 5 å 6 meter)

Elernent: 0 Horizontale en i Gebruikelijke Hd tussen zijde||ng,-,el
verticale doorsnede i hoogte steunpunten

Kritische lectoren
voor dimensionering

opmefrklrígenñ

Walsprellel
(open)
- een bouwlaag
- meer bouwlagen

Waleprofiel
(koker I buis)
- één bouwiaag

i - meer
bouwlagen

Samengestelde
kolommen

Staal I beton
kolommen

Koudgevonnde
stalen stijlen met
stalen panelen

Hoge sterkte
staal lrekstaven
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4--«-4-
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I'.

-'.; . .
'O'-*av-O' -Os-G

12:: 1«

h.o.h. afstand 400 - 600

i
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“zi

tot 8 m'
tot 4 m'

tot 8 m'
tot 4 m'

tott0rn'

l0l4m'

tot8 m'

i in

tei4onr I

2Clå25
7å1B

20à35
7à28

20å25

6å15

15 å 50

N.V.T.

____!

- knik it'/d ›1-1)
- kniken druk (2/d <14)

- knik rf/d > ze)
- knik nn druk rf/d < zo)

- knik

i - knik en bezwiiken op druk
rt/d › ro)

- knik

- axiaie stiilheld (rek)

Standaard walsproliel-
en! gelaste prolielen.
Verbindingen zi|n eGTI'
voudiger bi] open dan
bl] gesloten profielen

heb-ben een kleine
buiten-oppervlak e
een grotere
toreieatliiheicl dan
open prolielen.

gesloten prolielen

n

vakwerk wordt
toegepast bi] hoge
kolommen.

betonnen omstortlng
1 vergroot de stijfheid

f

91"!
de brandwerendheid

stelen stijlen worde
ook toegepast in z0
metelstud -wanden
met gipsplaten
bekleed

fl
I1.

trekstaven zijn over het
algemeen massieve

Steven hebben mi
treksterkte dan k
maar hebben grote
reksliilheld.

steven ol kabels.
nd

abo
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stalen
vloerplut

malplat-
betonvloer

breedflens-
profielenot'
kokers

pnifieemi

vakwerk
van warm-
gcwalslo
prolielen

staalbotoo-
Iigger

Verdiepingsvloerconstructies

moi
flfiii
ï

I

mm m
50- 75 2-

III)-150 2- 4

100-500 4-

35-40

2.5-30

25-40

20-40

\mm-4m 12-45 8- ls

II
_ 3111-“In T-15 20-25- «»

doorbuigirtg is
maatgevend

sterkte en
doorbuigiag van de
staalplaat in de
stortfnse zijn
maatgevend
bij liggers op twee
steunpunten is
doorbuiging
maatgevend; de
liggers van een
oeeg voorzien, kan
dit voorkomen
bij liggers op twee
steunpunten is
doorbuiging
mßtsßvend: het
togen van de
liggers kan dit
voorkomen

de hiikstebiliteit
van staven. de
verbindingen'` of deI I . _ is
maatgevend
veelal toegepast als
secundaire liggen
door de uitvoering
als stulbeeonliggoris _ I . 1
nodig



VLOEFIEN I VLOEFIBAIKEN TABEL 2.2 VEHVOLG STAAL
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VLOEREN I VLOEIIBALKEII TABEI. 2.1 VEFIVOLG BETON
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VLOEI'-IEN I VLOEI'-IBÂLKEN TABEL 2.1 VEHVOLG BETON
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VLOEHEN I VLOERBALKEN TABEL 2.1 BETON
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VLOEREN I VLOERBALKEN TABEL 2.1 VERVOLG BETON
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VLOEBEN I VLOEBBALKEN TABEL 2.1 VEBVOLG BETON
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VLOEIIENIVLOEBALKEN 'l'ABEL2.1 VEFN0l.G BETON
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VLOEFIEN I VLOEFIBALKEN TABEL 2.1 VEBVOL0 BETON
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IPE 100
IPE 180
IPE 240
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06
1 0
1
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ë.
4.4
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VLOEREN I VLOERBALKEN 'TABEL 2.3 HOUT
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Gordingen
- De llggefs worden ultgevoerd :n
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VUISTREGELS voor het ontwerpen van een draagconstructie 
Gemaakt: 20-11-2013 

 

   

Het gebruik van vuistregels geeft alleen bij "standaard" omstandigheden redelijke uitkomsten, dus b.v. een

kantoorgebouw van max. 10 lagen met verdiepingshoogten van 3,6 m, waarbij de stabiliteit door aparte elementen wordt 
verzorgd. Balken op h.o.h. afstanden van max. 7 m. De betrouwbaarheid van vuistregels is voor vloeren het grootste; voor 
balken en in nog sterkere mate voor kolommen zijn de afwijkingen (veel) groter. Achtergronden van deze vuistregels zijn te 
vinden in Jellema, deel 9 en in het dictaat Draagconstructies I en II. 

Lengte (݈) = vrije overspanning tussen 2 steunpunten 

Belastingen 
Totaal gebouwgewicht (t.b.v. kolom‐ en funderingsberekening) zonder belastingfactor, inclusief 
veranderlijke belasting en eigen gewicht gevels:  ca. 10 kN/m2 

vloer 

windbelasting (slechts aan één zijde van gebouw en tot ca. 10 m hoogte):  ca. 1 kN per m2
gevel 

veranderlijke vloerbelasting kantoor incl. lichte scheidingswanden:  3,0 à 3,5  kN/m2 

Dakplaten 
houten dakbeschot (planken en triplex; tot 1,2 m)  h = 1/50 x lengte

geprofileerde stalen dakplaten (tot 6 m)  h = 1/40 x lengte 
gas beton (2‐6 m)  h = 1/20 x lengte

Dakbalkhoogten (mede afhankelijk van belasting!)

hout 

gezaagde houten dakliggers/gordingen (tot 6 m)  1/20 x lengte 
breedte = 1/3 à 1/4 x
hoogte 

gelamineerde houten dakliggers ( ݄. . ݄.  ݈ 2ൗ  ) 
 

1/20 x lengte 
breedte = 1/6 à 1/8 x 
hoogte 

houten vakwerkliggers met evenwijdige randen enkel veld: 1/12 x lengte 

beton 
ter plaatse gestort betonnen dakbalken 

enkel veld: 1/10 x lengte  breedte = 1/2 à 1/3 x 
hoogte doorgaand: 1/12,5 x lengte 

voorgespannen betonnen dakbalken  enkel veld: 
1/20 x lengte  breedte = 1/2 à 1/3 x

hoogte 

staal 

stalen warmgewalste I‐profielen voor daken (tot 15

à 16 m) (݄. . ݄.  ݈ 3ൗ ) 

enkel veld: 1/30 x lengte 

doorgaand:  1/40 x lengte 

stalen vakwerkliggers met evenwijdige randen enkel veld: 1/12 à 1/15 x lengte 

Vloerdikten of ‐hoogten 

beton 

ter plaatse gestort, op lijnvormige steunpunten, tot 
ca. 7 m overspanning 

enkel veld: 1/22 x lengte 
aan één zijde

doorgaand: 
1/29 x lengte 

aan twee

zijden 
doorgaand: 

1/32 x lengte 

ter plaatse gestort, op puntvormige 
ondersteuningen, tot ca. 7 m overspanning (݈ = 
grootste lengte) 

middenveld: 1/25 x lengte 
rand‐ of
hoekveld: 

1/28 x lengte 

cassettenvloer, holle vloer, ribbenvloer (tot 20 m) 1/20 à 1/25 x lengte diagonaal
voorgespannen kanaalplaat (breedte = 1200 mm; tot 17 m 1/35 x lengte 
TT‐plaat (breedte = 2400 mm; tot 22 m)  1/30 x lengte 

Staal + 
beton 

staalplaatbetonvloer (tot 6 m gestempeld of tot 3 m ongestempeld)  1/30 à 1/25 x lengte 



 
 

Vloerbalkhoogten (mede afhankelijk van belasting!)

hout 
gezaagde houten vloerliggers (tot 6 m)  1/20 x lengte 

breedte = 1/3 à 1/4 x
hoogte 

gelamineerde houten vloerliggers (tot 10 m)  1/17 x lengte 
breedte = 1/6 à 1/8 x
hoogte 

beton 

ter plaatse gestort betonnen vloerliggers 
enkel veld:  1/10 x lengte   

breedte = 1/2 à 1/3 x 
hoogte doorgaand:  1/14,5 x lengte 

voorgespannen betonnen vloerliggers 
 

enkel veld: 
 
1/20 x lengte 

breedte = 1/2à 1/3 x 
hoogte 

staal 
stalen warmgewalste HE‐profielen vloerbalken (van 6 tot 10 m) ݄. . ݄.  ݈ 3ൗ  

1/ 15 à 1/20 x lengte 

Kolommen (݈ = lengte per verdieping) 

Beton 
1  bouwlaag         ݈  8 ݉  Breedte ൌ 	 ݈ 12ൗ à ݈ 15ൗ  

Meerdere bouwlagen                          ݈  4 ݉  Breedte ൌ 	 ݈ 10ൗ à ݈ 12ൗ  

staal 
1  bouwlaag                               3  ݈  8 ݉  Breedte ൌ 	 ݈ 20ൗ à ݈ 25ൗ  

Meerdere bouwlagen                           3  ݈  4 ݉  Breedte ൌ 	 ݈ 7ൗ à ݈ 18ൗ  

Hout  1 bouwlaag  Breedte ൌ 	 ݈ 20ൗ  

Stabiliteit 
betonkern met breedte is ca. 1/6 x gebouwhoogte (variëert tussen 1/3 en 1/12)

schoorconstructie bij staalbouw: breedte 1/5 tot 1/7 van gebouwhoogte


